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Symbolen markiert.
Fur Schwangere

Fur Teens

Geeignete Behandlungen
fur Schwangere und Teens
werden mit den folgenden

A

BEAUTY
EXCELLENCE

GLOW TREATMENT @)

lhre BABOR Gesichtsbehandlung
individuell fir Sie zusammengestellt. Die
Behandlung besteht aus einer Tiefen-
reinigung, einem Peeling, ausgewéhltem
Wirkstoffkonzentrat, Intensivmassage
von Dekolleté, Hals- und Gesicht, einer
Maske, Augen- und Tagespflege.

(© 80’ | CHF 185

REVERSIVE PRO (A)
YOUTH FACIAL - FUR
IHRE JUGENDLICHKEIT

Eine Behandlung zur Entspannung mit
nachhaltiger Wirkung. Die Behandlung
beinhaltet eine intensive Reinigung, ein
AHA-Fruchtsaurepeeling, Lymphaktivie-
rung mit Rosenquarz-Massagesteinen,
Augen- und Lippenpflege sowie eine
Lifting Touch Massage, eine Maske und
Abschlusspflege.

(© 95’ | CHF 265

SOTHYSFACIAL- @)
FEUCHTIGKEIT &
HYALURON

Eine hochwirksame Intensivpflege mit
zarter Textur. Mit restrukturierenden
Aktivstoffen und einem feuchtigkeitsauf-
fullenden Komplex aus verschiedenen
Hyaluronséuren, die den Feuchtig-
keitshaushalt der Haut wiederherstellt.
Behandlungsschritte: Reinigung, Peeling,
Augenbrauenkorrektur, Serum und
Tiefenmassage von Gesicht, Hals und
Dekolleté, eine Liftingmaske und
Tagespflege.

(© 80’ | CHF 185

BABOR MEN -
PFLEGE FUR DEN
MANN

Absolut maskulin und tberzeugend durch
innovative Texturen und den energie-
spendenden Taurec-Wirkstoffkomplex.
Die Behandlung wirkt Mudigkeit und
Stressgefiihl entgegen, beginnt mit einer
Reinigung, Wirkstoffkonzentrat und
Augenpflege, gefolgt von einer Gesichts-
maske, wohltuender Kopfmassage und
einer anschliessenden Abschlusspflege.

@® 65’ | CHF 125




BEAUTY CLASSIC

SIGNATURE FACIAL (W/M) @)

Ein wahres Facelift mit der Anwendung des Jade
Roller — ein nattrlicher Anti-Aging-Booster fiir
mehr Ausstrahlung und ein frischeres Aussehen.

Die Behandlung mit BABOR Pflegeprodukten
beinhaltet eine Reinigung, Augenbrauenkorrektur,
Peeling, Serum und Massage mit Jade Roller,
Augenpflege und Tagescreme.

(© 50’ | CHF 120

CLASSIC FACIAL W/M) @)

Hautdiagnose, Tiefenreinigung, Peeling, Augen-
brauenkorrektur, Ampulle, mit Intensivmassage
von Dekolleté, Hals, Nacken und Gesicht, Maske
sowie feuchtigkeitsspendende Tagespflege.
Behandlung mit «SOTHYS» Kosmetik.

(© 80’ | CHF 185

KOMBI ZU CLASSIC @
FACIAL
mit Manikre, (O +35’ | CHF 55

auf Wunsch mit Lack

mit Pedikiire, (© +35" | CHF 65
auf Wunsch mit Lack

AUGEN

Augenbrauen farben (D 15’ | CHF 30/20*
Augenbrauenkorrektur (D 15’ | CHF 25/15*
Wimpern farben (© 15’ | CHF 30/20*

Wimpern & Augenbrauen
farben (© 25’ | CHF 45/35*

“bei Buchung einer Gesichtsbehandlung

HANDE - SPA MANIKURE @
Manikdre inklusive Peeling und Handbad

Manikire (inkl. Nagellack) (© 50’ | CHF 80

Manikiire (exkl. Nagellack) (D 40’ | CHF 65

FUSSE - (4]
SPA PEDIKURE

Pedikire inklusive Peeling und Fussbad
Pediktire (inkl. Nagellack) (© 50’ | CHF 90

Pedikure (exkl. Nagellack) (© 40’ | CHF 75

ENTHAARUNG

Oberlippe und Kinn (© 20’ | CHF 35

BELLY RELAX PACKAGE

«BELLY RELAX» — (A)
BALD MAMA

1x Belly Relax Massage

Gonnen Sie sich als werdende Mutter eine er-
holsame Auszeit. Durch sanfte Griffe werden
verspannte Muskeln gelockert und durchblutet.
Liegen Sie entspannt auf einer speziellen
Schwangerschaftsliege, bei der man das
Bauchkissen herausnehmen kann.

1x Belly Relax Gesichtsbehandlung

Die Haut verandert sich durch Hormon-
wirkungen. Die «Sothys» Kosmetik spendet
Feuchtigkeit und wirkt entspannend. Wir ver-
wohnen Sie in kurzer Zeit mit einer Reinigung,
Hauttypbestimmung, Peeling, Maske und
einer anschliessenden Abschlusspflege.

Package (U 90’ | CHF 200

DIE GABEN DER NATUR UND DES GLUCKS SIND
NICHT SO SELTEN WIE DIE KUNST, SIE ZU GENIESSEN.

(MARQUIS DE VAUVENARGUES)




DOCTOR BABOR

HAUTANALYSE KAMERA -
DERMA VISUALIZER

Der kleine Helfer fur lhre nachsten Pflegeschritte.
Der Derma Visualizer ist eine moderne Kamera
mit 80-facher Vergrésserung fur eine optimale
computergestitzte Hautdiagnose. Die Behand-
lung beinhaltet eine Analyse, Tiefenreinigung,
Peeling, Ampulle, Intensivmassage von Gesicht,
Hals und Dekolleté sowie eine Tagespflege.

Gesichtsbehandlung (© 95’ | CHF 195
mit Derma Visualizer

Bei allen Gesichtsbehandlungen zubuchbar

Einzelanwendung (© 80’ | CHF 75
Derma Visualizer

Vor |hrer Behandlung bitten wir Sie,
um das Ausfillen eines Anamnese-
bogens. In einigen Féllen sollten keine
apparativen Anwendungen mit Ultra-
schall erfolgen.

Falls Sie die Behandlung ohne Ultra-
schall winschen, reduziert sich der
Behandlungspreis um CHF 25.

MICRODERMABRASION*
High Tech Power Peeling

Diese Behandlung ist ein Powerpeeling und be-
steht aus einer Reinigung, dem Intensivieren des
Wirkstoffkonzentrates mit Ultraschall, Massage
von Gesicht, Hals, Dekolleté, Gesichtsmaske und
abschliessender Tagespflege.

Bei Erstbehandlung obligatorisch inklusive
Produkte fiir die weitere Heimpflege:

e 1x BABOR Ultimate Protecting Balm
CHF 50 (50 ml)

Erstbehandlung (© 95’ | CHF 255
(mit Produkten)

Fortlaufende Behandlung (O 95’ | CHF 220
(ohne Produkte)

Ohne Ultraschall
Erstbehandlung (O 80’ | CHF 220
(mit Produkten)

Fortlaufende Behandlung () 80’ | CHF 185
(ohne Produkte)

*MICRODERMABRASION

Mithilfe der Mikrodermabrasion werden
die obersten Zelllagen der Haut mecha-
nisch durch feine Kristalle abgetragen.
Abgestorbene Hautzellen kénnen so
durch ein Vakuum entfernt werden.

Effekte
die Haut wird elastischer
die Poren der Haut werden feiner
die Festigkeit der Haut nimmt zu
die Tiefe der Falten reduziert sich

die Wirkstoffaufnahme der Haut
wird optimiert

TOP FACE LIFTING
Ultraschall

Eine Behandlung fiir alle Hauttypen zur Regene-
ration und einem verbesserten Hautbild, durch
eine individuelle Zusammenstellung der Wirkstoffe.
Eine effektive Verwohnbehandlung mit Reinigung,
AHA-Peeling, Wirkstoffserum, Collagen Biomatrix-
Gesichtsmaske und Tagespflege.

(© 95’ | CHF 270

(O 80’ | CHF 240
(© 65’ | CHF 210

TIPP

Langanha\tender
und sichtbarer Effekt
nach 6 Behandlungen

wahrend 19 Wochen

(% }éhr\'\ch)




PACKAGE FUR ZWEI

RENDEZ-VOUS-PAKET 6

Geniessen Sie zu zweit ein Package,
welches Sie im Paar-Behandlungsraum
erleben durfen.

® Gemeinsames Wellness-Bad
fir zwei mit einem Glaschen
Apfelschaumwein

® Anschliessend parallele
Ganzkérpermassage

(@ 85’ | CHF 290

)

PACKAGES

MEN'S DAY

Ein Herrenpaket: Stressabbau und
Entspannung sind garantiert.

e Energie-Massage mit Fussreflexzonen-
und Riickenmassage

e Gesichtsbehandlung «<BABOR MEN»
e Manikiire oder Pedikire

Package (1) 155’ | CHF 295

LADY'S DAY [A)

Nehmen Sie sich einen Tag Zeit.
Wir verwohnen Sie mit:

e Korperpeeling, Bad und Ganzkérpermassage
e Gesichtsbehandlung

e Manikure oder Pedikire
(auf Wunsch mit Lack)

Package (U 210’ | CHF 480



CLASSIC MASSAGEN*

SHIATSU

Shiatsu bedeutet «Fingerdruck» und ist eine aus
Japan stammende Methode der Akupressur, bei
der man auf bestimmte Energiebahnen einwirkt.
Diese Anwendung férdert die nattrliche Selbst-
regulierungskraft und tragt zum physischen, emo-
tionalen und geistigen Wohlbefinden bei. Tauchen
Sie ein in die absolute Entspannung fir Kopf und
Korper. Sie kénnen auch in bequemer Kleidung
erscheinen.

Ganzkérper Anwendung (© 65’ | CHF 135

Ruicken-Kopf-Nacken (© 50’ | CHF 115

FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

Alle Organe, Gelenke und Korperteile haben zuge-
ordnete Reflexzonen am Fuss. Diese kénnen durch
eine spezielle Druckmassage zur Selbstheilung
angeregt werden, wie zum Beispiel bei Wirbelsau-
lenproblemen und Verdauungsstérungen. So fihrt
diese Massage zu einem positiven Energiefluss
durch den gesamten Organismus und damit zu
einer Optimierung von Stoffwechselfunktionen.

(© 40’ | CHF 90

(© 25’ | CHF 65

CLASSIC MASSAGE (A

Mit verschiedenen Massagetechniken werden
Rumpf, Arme und Beine massiert. Reibung,
Kneten, Klopfung und Klatschung werden dabei
angewendet. Verspannte Muskeln werden
gelockert, es wird eine optimale Durchblutung
erreicht.

(© 80’ | CHF 160
(© 50’ | CHF 115
Nur Riicken und Nacken (O 25° | CHF 65

Wahlen Sie |hr Aromadl fir eine optimale Haut-
pflege. Entspannende, sanfte Massage mit

® Orangenbliiten und Zedernholz
(vitalisierend, anregend)

e Zimt und Ingwer (orientalisch, warmend)

e Zitrone und Bitterorange (erfrischend, fruchtig)

e Kirschblite und Lotus (beruhigend, aufbauend)
(@ 80’ | CHF 160
® 50’ | CHF 115

Nur Riicken und Nacken (®© 25’ | CHF 65

*Alle Massager
sind auch im Duett-
Raum puchbar!




RELAX MASSAGEN*

SHIRODHARA -
STIRNGUSS UND MASSAGE

Das warme Ol beruhigt den Geist und die Sinne.
Mit dem warmen Olstrahl auf der Stirn finden
«Emotio und Ratio» ihren Einklang und dadurch
erreichen Sie eine wohltuende und regenerieren-
de Tiefenentspannung. Zur Vorbereitung fir den
Stirnguss behandeln wir Sie mit einer Ganzkdrper-
eindlung. Bitte buchen Sie den Stirnguss nur
wahrend lhrem Aufenthalt und nicht am An- oder
Abreisetag.

(O 65 | CHF 180

NADA ABHYANGA -
KLANGSCHALEN-MASSAGE

Wellen wohltuender Klangschwingungen durch-
dringen fihlbar den Korper und stimulieren

den Energiefluss bis in die kleinste Zelle Ihres
Kérpers. Die Behandlung beginnt mit einer Ganz-
korpereindlung und danach geniessen Sie im
Wechsel mit dem Klang eine Massage.

(© 65’ | CHF 145

PINDA SWEDA -
KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Bei dieser Massage wird der Kérper mit warmen
Krauterstempeln massiert. Durch die Erwérmung
der Stempel kénnen sich die Wirkstoffe sowie das
pflegende Ol optimal entfalten. Der Duft des In-
haltes und die Kunst der harmonischen Massage-
griffe vereinen sich auf hoher kdrperlicher und
geistiger Ebene.

(© 65’ | CHF 155

HOT STONE MASSAGE

Durch den Einsatz von erhitzten Steinen dringt die
Warme bis in die tieferen Kérperzonen ein und sti-
muliert so die Blutzirkulation und den Stoffwech-
sel. Die Hot Stone Massage ist eine perfekte
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung von heissen Steinen. Die
Anwendung bewirkt physisches und seelisches
Gleichgewicht.

(© 60’ | CHF 135

SIGNATURE MASSAGEN*

«GOLFERS-RELAX»

Von der Technik her entsprechend der Ganz-
korpermassage bzw. der Teilkdrpermassage mit
Mobilisation der Lendenwirbelsaule zur Entspan-
nung, Entlastung und zur Verbesserung der Be-
weglichkeit! Nutzen Sie die dadurch gewonnene,
grossere Beweglichkeit fur ein besseres Golfspiel.

(© 50’ | CHF 115

ENERGIE «<RUCKEN-KOPF»

Individuelle Rickenmassage kombiniert mit
Shiatsu-Techniken. Diese Energie-Massage
|6st verspannte und schmerzende Stellen und
wirkt beruhigend und stimulierend. Nach dieser
Massage flhlt man sich ausgeglichener und

in Balance — die Entspannung wéhrend dieser
Massage ist bedeutsam!

(© 50’ | CHF 115

“Alle Massage”

sind guch im Duett-

Raum puchbar!

ENERGIE «<RUCKEN-FUSS»

Eine individuelle Riickenmassage um Verspan-
nungen der Muskulatur zu lockern und die Durch-
blutung in tieferliegendem Gewebe anzuregen.
Kombiniert mit einer Fussreflexzonenmassage um
z.B. die Selbstheilung zu férdern. Diese Energie-
Massage wirkt belebend und ausgleichend.

(© 50’ | CHF 115

ACIDOSANA®

Diese spezielle Massage aktiviert die Entsaue-
rung durch die Lockerung des Bindegewebes.
Die speziellen Griffe regen den Zellfluss im gan-
zen Korper an. Das unterstltzt die natirlichen,
regulativen Vorgange in unserem Stoffwechsel.
Wir geben |hnen vor der Massage eine Mineral-
stoffkomponente zur Neutralisierung der Sauren.

Behandlung (© 95’ | CHF 185

am ganzen Korper

Behandlung (© 65’ | CHF 135

am Oberkérper, exkl. Beine



KORPERBEHANDLUNGEN

KORPERPEELING @
«SOTHYS>»

Eine Schonheitskur bestehend aus einem Zucker-
salzpeeling, die die Haut schonend reinigt, die
Durchblutung fordert und die Regeneration
anregt.

Glattet und pflegt — fiir eine geschmeidig
zarte Haut.

(© 35" | CHF 85

PACKUNG «BABOR SPA» @)

Hat eine pflegende und regenerierende Wirkung
auf die Haut und wird optimal mit Feuchtigkeit
versorgt, dank ihrer reichhaltigen Formulierung —
fir eine geschmeidig schéne Haut, die sich gut
anflhlt. Als Abschlusspflege wird eine reich-
haltige Vitamin Cream aufgetragen — mit 95 %
Inhaltsstoffen natirlichen Ursprungs.

(© 30’ | CHF 90

«SCHONHEIT BEGINNT IN DEM MOMENT,
IN DEM DU BESCHLIESST, DU SELBST ZU SEIN.»

(COCO CHANEL)



KEIN GENUSS IST VORUBERGEHEND; DENN DER
EINDRUCK, DEN ER ZURUCKLASST, IST BLEIBEND.

(GOETHE)

BADER

WELLNESSBAD (A

Geniessen, Abschalten, Entspannen — mit
einem duftendem Badeerlebnis und einem Glas
Apfelschaumwein

Wabhlen Sie |hr Aromabadesalz:

o Apfelblite (kraftigend, vitalisierend)
e Lavendel-Zitronenmelisse (beruhigend, sanft)

e Kirschblite (belebend, erfrischend)

(© 20’ | CHF 60

BASENBAD

©0

Zu Beginn einer Entschlackungsphase kann
die Haut eine wirkungsvolle Unterstiitzung leisten.
Die Funktionen der Haut werden besonders
effektiv durch basische Bader mit einem pH-Wert

von ca. pH 8,0 angeregt.

(© 35’ | CHF 90

INFORMATION ZU
DEN BADERN

Korperschalltherapie

Tauchen Sie ein in eine Welt des Klangs.
Die Badewanne hat keine Lautsprecher,
die Badewanne ist der Klangkorper!
Beim Baden Ubertragt das Wasser die
Schwingungen und Sie spuren den Klang
in ungeahnter Intensitat in jeder Faser
lhres Kérpers.

Farblichttherapie

Stimmungsvolles Licht begleitet Ihr Bad.
In einem speziellen Verfahren werden die
Farben den entsprechenden Frequenzen
den akustischen Schwingungen zu-
geordnet.

Duettwanne
Geniessen Sie ein Bad zu zweit.
50% Preisreduktion fur die zweite Person.




FITNESS

PERSONAL TRAINING @

Personal Training bezeichnet ein kérperliches
oder mentales Fitnesstraining (indoor oder out-
door) im Rahmen einer individuellen Betreuung
mit einem unserer ausgebildeten Personal Trainer.

Personal Trainings kénnen gebucht werden fiir:
Joggen, Yoga, Bodyforming, Pilates, Golf-Fitness
Training.

Preis 1 — 2 Personen (© 55’ | CHF 85

INFORMATIONEN

Reservierung

Wir empfehlen Ihnen: Buchen Sie lhre gewtinsch-
ten Wellness-Anwendungen bereits vor lhrem
Aufenthalt in unserem Hotel unter Telefon

+41 (0)52 208 08 08 oder info@golfpanorama.ch.
Gerne konnen Sie lhre Anwendungen auch vor
Ort buchen, jedoch stehen dann moglicherweise
nicht mehr alle Anwendungen im entsprechenden
Umfang oder zur gewlinschten Zeit zur Ver-
fligung. Die Begleichung aller Anwendungen
erfolgt an der Hotelreception. Bitte nehmen Sie
5 Minuten vor lhrem Behandlungstermin an der
SPA-Reception Platz, Sie werden in den vorgese-
henen Anwendungsraum begleitet.

Stornierung

Vereinbarte Behandlungstermine kénnen bis
spatestens 24 Stunden vor Behandlungstermin
kostenfrei abgesagt werden, danach werden die
Kosten bei Nichtbeanspruchung vollumfénglich in
Rechnung gestellt.

Preise

Mit dem Erscheinen dieses SPA-Mentis verlieren
alle alteren Ausgaben ihre Giiltigkeit. Anderungen
bleiben vorbehalten. Alle Preise verstehen sich in
CHF und inklusive MwSt.

Bekleidung
Zu lhren Anwendungen kommen Sie am besten
im Bademantel. Bei den Kérperbehandlungen
wird Ihr Kdrper mit einem Handtuch zugedeckt
und nur der Korperteil freigelegt, der gerade
massiert oder behandelt wird. Ausnahme Shiatsu.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie einen vor-
géngigen Saunagang mindestens eine halbe
Stunde vor Behandlungsbeginn beendet haben,
sodass Sie Nachschwitzen wahrend der Behand-
lung vermeiden kénnen.

Zu Peelings, Packungen oder auf Wunsch
bekommen Sie einen Einwegslip.

Hinweise vorab

Haben Sie Bluthochdruck, Diabetes oder Aller-
gien? Haben Sie erst vor kurzem eine Operation
Uberstanden oder sind Sie schwanger? Bitte
informieren Sie uns bereits bei der Buchung
Ihrer Behandlungen. Dies gilt auch, wenn Sie
bestimmte Medikamente einnehmen oder noch
stillen. Fur werdende Miitter bieten wir spezielle
Behandlungen.

OFFNUNGSZEITEN

Anwendungsabteilung taglich und
ganzjahrig von 9.00 bis 20.00 Uhr.

Poolbereich von 7.00 bis 22.00 Uhr.
Saunen von 10.00 bis 21.30 Uhr.

Flar Schwangere @
Geeignete Behandlungen haben wir mit einem
Symbol markiert. Bitte halten Sie im Zweifelsfall
immer Ricksprache mit lhrem Arzt. Bitte buchen

Sie Bader, Peelings, Packungen und Massagen
nur bis zur 36. Schwangerschaftswoche.

Fir Teens

Geeignete Behandlungen fiir Kinder von 10 bis
16 Jahre haben wir mit einem Symbol markiert.
Die Wellnesslandschaft ist eine Oase der Ruhe,
aus diesem Grund gibt es eine «Kidstime» von
9.00 bis 11.00 Uhr und von 14.00 bis 16.00 Uhr,
fur Kinder unter 12 Jahren in Begleitung der
Eltern. Bitte haben Sie Verstéandnis, dass davor
und danach der Wellnessbereich ausschliesslich
fur Erholungssuchende ab 12 Jahren reserviert
ist. Der Saunabereich darf ab 16 Jahren genutzt
werden.
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Bodensee 10 Minuten Frauenfeld 20 Minuten
Weinfelden 12 Minuten Winterthur 30 Minuten

Kreuzlingen 15 Minuten Zurich Airport 40 Minuten
Konstanz (DE) 20 Minuten

Mehr erfahren! Wellnesshotel Golf Panorama auch auf o



