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Ferien Wellness

Weg von einem internationalen 
Kosmetikkonzern nach Lippers-
wil gefunden hat. Ferdinand Tho-
ma, Manager des «Golf Panora-
ma», ist deren Erfinder und 
zugleich auch der Produzent der 
Kosmetiklinie. Erste Erfahrungen 
machte der erfolgreiche Hotelier 
in seinen beiden Häusern im 
Schwarzwald. Im «Auerhahn» 
und im «Alpenblick» wird mit 
Produkten aus Fichtennadeln re-
spektive Holunderblüten gearbei-
tet. Rund zehn Jahre ist es her, 
dass Ferdinand Thoma auf die 
Idee mit der natürlichen Kosme-
tik kam und einige Produkte her-
stellen liess. Als verschiedene 

Schon das Badewasser duf-
tet nach Äpfeln, erfri-
schend und entspannend 
zugleich. Vierzig Minuten 

dürfen wir bei einem Glas Apfel-
sekt im wohlig warmen Wasser 
liegen bleiben und werden in 
dieser Zeit nicht nur äusserlich 
gereinigt, sondern auch inner-
lich. Das basische Badesalz wirkt 
ausgleichend und entschla-
ckend. Bevor wir ganz wegdösen, 
wecken uns die Masseure und 
führen uns zu bequemen Massa-
geliegen neben der Badewanne. 
Wir machen die Augen wieder 
zu, schalten ab und geben uns in 
routiniert und wohltuend kne-

Sich verwöhnen lassen mit �

� Apfelblüten
Im neuen Hotel Golf 

Panorama in Lipperswil 
ist der Thurgau Trumpf – 

von der Speisekarte bis 
zum Wellnessbereich, wo 
mit Produkten aus hand-

gepflückten Apfelblüten 
gearbeitet wird. 

von Daniela Huijser

tende Hände. Bald schon fühlen 
wir uns wie ein Apfel, denn auch 
das Massageöl ist fruchtig parfü-
miert. Vierzig Minuten später 
fällt uns das Aufstehen schwer, 
also bleiben wir noch etwas län-
ger im grosszügigen Spa-Bereich 
«Fleur de Pomme». Den Fitness-
raum lassen wir links liegen, lie-
ber geniessen wir auf der Terras-
se neben dem Whirlpool noch 
ein paar Sonnenstrahlen, die das 
Apfelaroma auf unserer Haut 
noch stärker duften lassen.

Wellness aus der Natur
Die Apfelblüten-Produkte sind 

kein zufälliger PR-Gag, der seinen 
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Wellness im Duett: Das Verwöhnprogramm für Paare beginnt mit einem entschlackenden Bad, danach folgt eine entspannende Massage.
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Ferien Wellness

Kundinnen allergische Reaktio-
nen, ging Thoma der Sache auf 
den Grund und stiess auf zahlrei-
che Stoffe, die nicht für alle gut 
verträglich sind. 

Damals beschloss er, die Pro-
duktion selbst zu übernehmen. 
«Als gelernter Koch hatte ich be-
reits einen Bezug zu natürlich-
chemischen Verbindungen und 
kannte mich aus mit den hohen 
Anforderungen an die Hygiene.» 
Was er zuerst noch lernen muss-
te, waren die Ansprüche, die 
Frauen an kosmetische Produkte 
stellen. Seine Frau Renate gab 
ihm den nötigen Input. «Anfangs 
ärgerte es mich, dass die Inhalts-
stoffe dabei gar nicht im Vorder-
grund standen, sondern fast aus-
schliesslich der Duft», erzählt 
Thoma heute lachend. 

Holunderblüten- und Fichten-
nadelprodukte sind im Schwarz-
wald gefragt, da lag es für den Ho-
telier nahe, im Thurgau ebenfalls 
eine eigene Linie zu entwickeln. 
«Mein Team dachte, ich drehe 
durch, als ich erstmals mit der 
Apfelblüten-Idee kam. Denn wo 
sollten wir so viele Blüten fin-
den?» 

Kiloweise Apfelblüten
Bei Bauer Singer in Fruthwilen 

wurde Thoma fündig. 28 Kilo ha-
ben er und seine Mitarbeitenden 
im Frühling beim Auspflücken 
geerntet; im Labor im Schwarz-
wald wurde die weisse Pracht zu 
Crèmes, Ölen, Badesalz und Pee-
ling verarbeitet. Das Abfüllen 
übernimmt Thoma jeweils per-
sönlich, denn so hat er die Ge-
währ, dass alle Hygienevorschrif-
ten strikt eingehalten sind.

Die Kundinnen wissen es zu 
schätzen: Längst sind es nicht 
mehr nur Hotelgäste, welche die 
Apfelblütenwellness in Lippers-
wil geniessen. Das Beautyange-
bot wird auch von Leuten aus der 
Region genutzt, zum Beispiel 
nach einer Runde Golf auf dem 
Golfplatz, der sich direkt vor dem 
Hotel erstreckt.

Wir lassen das Sportliche heu-
te ganz bleiben und setzen auf ei-
ne Fortsetzung des Verwöhnpro-
gramms im Restaurant Lion d’Or. 
Hier steht Küchenchef Peter Vo-
gel am Herd und zelebriert den 
Thurgau kulinarisch, zum Bei-
spiel mit einem sechsgängigen 
Thurgauer «Mönü». Vielleicht 
überlegen wir uns das mit dem 
Fitnessraum dann morgen noch-
mals...� n

Arrangements
Gourmet-Wochenende
2 Übernachtungen; Frühstücks-
buffet, 1x Fischbuffet, 1x sechs-
gängiges Thurgauer Menü; 
Benutzung von Fitness- und 
Wellnessbereich usw. 
Ab Fr. 475.–/Person

Zeit zu zweit
2 Übernachtungen, Halbpen
sion; 1 gemeinsames Wellness-
bad, 1 Aromaölmassage pro 
Person, 1 Flasche Champagner 
auf dem Zimmer (am Anreise-
tag). Ab Fr. 670.–/Person

Weitere Informationen und 
Arrangements: Tel. 052 208 08 
08, www.golfpanorama.ch


